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DIE GESCHENKE UNSERER AHNEN 

Unsichtbare Bindungen und Energiepotentiale 

 

Healing-Workshop vom 19. bis 21. August 2022 in Hohenfels. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.  

Jeder von uns ist der biologische Gipfel seiner genealogischen Linie. Unsere DNA trägt unzählige 

Informationen, die unsere Ahnen durch all die Generationen bis zu uns heute weitergegeben 

haben. So gesehen leben unsere Ahnen in uns weiter, sie sind in unseren Zellen weiter 

gespeichert. Viele Stammeskulturen aus ganz unterschiedlichen Orten der Welt teilen darüber 

hinaus die Ansicht, dass wir an unsere Ahnen auch energetisch gebunden sind. Somit sind wir in 

gewisser Weise an ihrem Schicksal gebunden. Das ist oft durch bestimmte „Muster“ sichtbar, die 

sich über mehrere Generationen wiederholen, was z.B. in Familienaufstellungen zu Tage tritt. 

In diesem Healing-Workshop untersuchen wir, welche Informationen die bereits aus dem Leben 

gegangenen Ahnen uns gegeben haben. Wir lernen die Lektionen der Ahnen, ohne mehr 

gezwungen zu sein, ihre Erfahrungen zu wiederholen. Wir befreien uns von den energetischen 

Informationen ihrer Schicksale, um unser Leben mit mehr Freiheit zu gestalten. Wir nehmen ihre 

Geschenke in Empfang, so dass die Kraft der Vorfahren unserem Leben und dem Leben unserer 

Kinder Richtung und Ziel verleihen kann. Denn erst wenn die Kraft der Vorfahren ununterbrochen 

fließen kann, wird uns Nachfolgenden ermöglicht, schwierigen Situationen im Leben zu akzeptieren 

und zu ertragen und das Schöne in unserem Leben zu verwirklichen. 

Dieser Healing-Workshop beinhaltet sowohl theoretischen Hintergrund, aber viel mehr praktische 

Übungen, direkte Erfahrungen und viele Rituale und Zeremonien. 

Die Heilung kann sich auf zwei Ebenen vollziehen: In der alltäglichen Wirklichkeit, in der wir leben. 

Hier können wir die Auflösung von Blockaden oder gar physischen Krankheiten erfahren, die 

manchmal nicht zu erklären waren. Und auf der nicht alltäglichen Wirklichkeit, in der wir die 

Ahnenlinie heilen können. Da wir mit drei Ahnen als Stellvertreter für die gesamte Linie arbeiten 

werden, ist es hilfreich, wenn Sie sich schon ein paar Gedanken machen, mit wem aus Ihren 

verstorbenen Vorfahren Sie arbeiten wollen. Dazu ist es gut, wenn Sie über so viele Informationen 

wie möglich, über deren Biographien zur Zeit des Workshops verfügen. Für die Auswahl der Ahnen 

haben sich erfahrungsgemäß folgende Kriterien als gut erwiesen: 

• Sie finden Parallelen zwischen Ihrem und dem Ahnenschicksal. 

• Sie spüren eine besondere Verbindung zu einem bestimmten Ahnen (auch wenn Sie ihn/sie 

lebendig nie kennen gelernt haben). Diese Verbindung kann sowohl positiver als auch 

negativer Art sein. 

• Sie ähneln einem Vorfahren sehr, in Aussehen, Gebärden oder Gewohnheiten. 

• Sie spüren, dass die Verbindung zu manchen Ahnen unterbrochen ist und möchten sie heilen 

oder wiederherstellen. 
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• Sie haben durch ein Familienstellen-Verfahren entdeckt, dass Sie mit einem bestimmten 

Ahnen eine noch nicht gelöste Verstrickung haben. 

Wir arbeiten ausschließlich auf der energetischen, Ebene. Die Bereitschaft, sich mit energetischen 

Prozessen und Erklärungsmodellen auseinander zu setzen ist eine gute Voraussetzung, um am 

besten von diesem Workshop zu profitieren. 

Dieser Workshop ist kein Ersatz für Psychotherapie. Wer daran teilnimmt, sollte sich in keiner 

schwerwiegenden seelischen oder persönlichen Krise befinden. Wer sich derzeit in einer 

Psychotherapie befindet, sollte Rücksprache über die Teilnahme sowohl mit den Workshop-

Leiterinnen als auch mit dem/der eigenen Therapeut/in nehmen. 

 

Diese Dinge brauchen Sie auf jeden Fall… 

 

▪ Ihr eigenes Abendbrot für Freitagabend. 

▪ Wir werden auch im Freien, bei jedem Wetter und auch abends arbeiten, bitte der Wetterlage 

entsprechende Kleidung und Sitzunterlagen für draußen mitbringen.  

▪ Mücken- und Sonnenschutz. 

Außerdem bitte mitbringen: 

▪ Bequeme Kleidung, Sitzkissen und Decke (wir arbeiten drinnen oft auf dem Boden) 

▪ Drei Steine; max. so groß, dass sie bequem in einer Hand sitzen können, verschiedenfarbig 

▪ Drei Stöckchen (ungefähr so lang wie ein Bleistift und max. doppelt so dick) 

▪ Ein Pendel, nur wenn Sie bereits daran gewohnt sind, damit zu arbeiten. 

▪ Notizblock und Schreibzeug. 

▪ Eine Rassel (nur wenn Sie bereits daran gewohnt sind, damit zu arbeiten). 

▪ Eine Taschenlampe. 
 

Da arbeiten wir… 

 

Bei Patrizia Kaschek 

Langengarten 7, 78355 Hohenfels, Tel. 07557 - 929 77 80 

Email: patrizia.kaschek@t-online.de 

Arbeitszeiten 

 
Arbeitszeiten: 

Freitag, 19. August: 14:00 bis ca. 22:00 Uhr, oder später.  
Samstag, 20. August: 09:00 bis ca. 22:00 Uhr, oder etwas später.  
Sonntag, 21. August: 09:00 bis 12:00 Uhr. 

Wir machen während des gesamten Tages immer ausreichende Pausenzeiten, die jeder für sich 
nutzen kann. 
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Kosten 

 

Workshopgebühr:  € 350,00 
 

Die Verpflegung:      € 50,00  

(Kaffee/Tee und Kuchen an drei Tagen, Mittag- und Abendessen am Samstag) wird von einem Catering 

organisiert. Sie besteht aus vegetarischen und biologischen Speisen. 

Das Abendbrot am Freitagabend organisiert jeder für sich. 

 

Ihre Workshop-Leiterinnen 

Leitung: Patrizia Kaschek arbeitet über 20 Jahren mit Schamanen aus den 

Kulturkreisen Perú, Hawaai’i und Maori. Sie wurde zum ‚Kuraq Akulleq’ 

initiiert, einem schamanischen Meistergrad in der peruanischen Inka-Tradition 

und absolvierte die „Healing the Light Body School“ von Alberto Villoldo und 

Linda Fitch. Sie liebt auf der eleganten und wirksamen Ebene der Seele und 

der Mythen zu arbeiten, wo sie Heilungs- und Harmonisierungsprozesse für 

Menschen, Beziehungen und Strukturen unterstützt.  

Weitere Aktionsbereiche sind: Letzte Rituale, Heilung der Ahnenreihe. 

 
Leitung: Sigrid Tomberg, Praxis für systemische Beratung, Supervision und 

Organisationsentwicklung in Konstanz, Arbeit mit Familien- und 

Systemaufstellung, Yogalehrerin, Cranio-sacrale Traumatherapie, Leitung 

von 2-jährigen berufsbegleitenden Weiterbildungen zum Systemischen 

Berater/Beraterin und zum Systemischen Gesundheitscoach  

www.beratung-am-see.de 

 

Wie reserviere ich einen Platz? 

Mit der Zusendung des Einschreibungsblatts und der Überweisung von € 400 (Kursgebühr und 

die Verpflegungskosten) sichern Sie sich verbindlich einen Platz.  

Zahlungsmodalität unter dem Stichwort: „Geschenk der Ahnen“:  

Überweisung: Kaschek, Münchener Bank, IBAN DE92701900000000411230 

Rücktrittsmodalitäten: 

Der Rücktritt bis 90 Tage vor Beginn des Workshops ist -bis auf eine Unkostengebühr von € 10,00- 

kostenlos. 89 Tage bis 15 Tage vor Beginn des Workshops sind bei Rücktritt 50% der Workshop-

Gebühren fällig. Bei Rücktritt ab 15 Tage bis zum Beginn des Workshops sind die vollen Workshop-

Gebühren fällig. 

Wir erstatten Ihnen aber gerne die Gebühren, wenn Sie eine Ersatzperson bringen oder wir einen 

Teilnehmer aus der Warteliste nehmen können. 

http://www.beratung-am-see.de/
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Sollte der Workshop von uns abgesagt werden, erstatten wir Ihnen natürlich die Seminargebühr 

in voller Höhe, sollten Sie diese bis zum Zeitpunkt der Absage bereits entrichtet haben. 

Die Übernachtung buchen sich Auswärtige für 2 Nächte (19. und 20.8.) bitte selbst.  

Vorschläge: 1. Tagungszentrum Schloß Hohenfels (günstig und nah) in 3 Km Entfernung 

 2. Ferien § Business, Apartments Hohenfels in 4 Km Entfernung 

 3. Diverse Zimmer oder Apartments auf AirBNB, suche „Hohenfels“ 

 4. K-Hotel, Pfullendorf, in 10 Km Entfernung 

 5. Hotel-Krone-Lounge, 88634 Herdwangen-Schönach, in 15 Km Entfernung 

 

Anmeldung 

 

Bitte füllen Sie diesen Abschnitt aus und faxen Sie ihn an 07557 – 929 77 81. Oder senden Sie ihn 
an: Patrizia Kaschek – Langengarten 7, 78355 Hohenfels. 

Alternativ können Sie dieselben Angaben per E-Mail an: patrizia.kaschek@t-online.de schicken. 
 
Ich möchte an dem Healing-Workshop ‚Die Geschenke unserer Ahnen’ am 19.-21. August 
2022 in Hohenfels teilnehmen und melde mich hiermit verbindlich an: 

Name 

Adresse 

Telefon 

e-mail 

 

Die Seminargebühr von € 350,00 und die Verpflegungspauschale von € 50,00 sind von mir 

am ………………. überwiesen worden 

 
 
                         
                         
Datum und Unterschrift des Teilnehmers 
 
 
Fragen? Fragen! 
 
Patrizia Kaschek, Tel. 07557 – 929 77 80 
patrizia.kaschek@t-online.de 
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